GROUPE DE
RENCONTRE
EXPERIENTTIEL

dans l'esprit de |I'Approche Centrée sur la
Personne de Carl Rogers

Conscience de Soi
Conscience des Autres

Avec Peter F SCHMID

Intervenant/Facilitateur

Les 22, 23 & 24 MAT 2009
A GENEVE

Ouvert a toutes et a tous
sans condition préalable

Groupe limité a 50/60 personnes

Le groupe de rencontre se déroulera en
anglais avec interprétation simultanée en
frangais.




Le groupe de rencontre est ainsi
défini par Carl Rogers dans son livre Les
groupes de rencontre :

« (le groupe de rencontre). met
généralement  laccent sur  [évolution
personnelle ainsi que sur le développement
et l'amélioration - grace a une expérience
vécue- des communications et des
relations interpersonnelles. »

Le but du groupe de rencontre est de
créer un contexte favorisant I'expression
de chacun, dans lequel les personnes
peuvent apprendre sur elles-mémes et sur
leurs relations avec les autres.

Le groupe commence dans un cadre non
directif et le programme s'élabore en
fonction des intéréts et demandes des
participants.

L'objectif de ce groupe de rencontre
autour du théme  Conscience de
Soi/Conscience des autres est de réunir
des personnes, de culture et d'univers
différents mais animés par des valeurs
humanistes communes, pour progresser a
partir de leur vécu et/ou expérience(s)
dans la connaissance qu'ils ont d'eux-
mémes et la compréhension qu'ils ont des
autres.

‘ Dates & Horaires ‘

22 mai aprés-midi :
17h30 - 20h30
23 mai toute la journée :
10h - 13h et 15h - 18h30
24 mai toute la journée :
9h30 - 12h30 et 14h30 - 17h30

Accueil ‘

a partir de 14 h dans le Hall de I'Hatel

Tarif

300 euros / CHF 450
Comprenant le séminaire + les 2 déjeuners du samedi
& dimanche + les pauses
Soirées libres

Lieu

NOVOTEL GENEVE AEROPORT
Route de Meyrin 01210 Ferney-Voltaire (F)
www.novotel.com
(parking)

| Hébergement
Sur place :
Novotel Genéve Aéroport
Tél +33 (0)4 50 40 85 23
A proximité immédiate :
» Formule 1 Genéve Aéroport
Ferney-Voltaire
Tél +33 (0)8 91 70 52 54
» Hétel Stars Genéve Aéroport
(douane principale de Ferney)
chemin de Colovrex
01210 Ferney Voltaire
Tél +33(0)4 50 40 52 59

Transport

Par vos propres moyens (Voir aussi avec les hétels)

Contacts
Renseignements

Thomas Jacquemier
thomasjacquemier@yahoo.fr
Tél.portable + (41)7 89 24 47 02
Evelyne Cantin
cantin.evelyne@orange.fr
Tél. portable + 33 (0)6 07 25 05 37

INSCRIPTION

INOM...cee et e e eeeeemene
PPEMOM ..o e«

AdPESSE.........oeeeeeeeeeeeee e
CP.........l bVile.

Télephone...........c.coomreceueeeeeeee e e
[ 1V 11 OO

Langues : Frangais oui/non
Anglais  oui/non

Pour la France, confirmation & réception du présent
formulaire d'inscription accompagné d'un chéque
d'acompte de 50 euros a l'ordre de Chantal Mannaert
a l'adresse suivante :

Chantal Mannaert

18, avenue de Vessy 01210 Ferney-Voltaire.

Pour la Suisse, confirmation & réception du présent
formulaire d'inscription et d'un acompte de CHF 75
(bulletin postal - Chantal Manngert - CCP 10-
155433-3)

Le montant total (300 €/ CHF 450) devra étre
réglé pour le 25 avril (au plus tard).

En cas d'annulation, la moitié de |'acompte vous sera
remboursé jusquau 25 avril.


http://www.novotel.com/
mailto:thomasjacquemier@yahoo.fr

Peter F SCHMID

professeur a l'université de 6raz

(Autriche)

directeur du département de

psychothérapie centrée sur la

personne a l'université Sigmund

Freud, Vienne

membre du corps enseignant au

Saybrook 6Graduate School and

Research Center, San Francisco,

California

psychothérapeute centré sur la
personne, superviseur, coach et
formateur a linstitut pour I'Etude
de [I'‘Approche Centrée sur la
Personne, Vienne

fondateur de la formation centrée
sur la personne en Autriche, de
I'Association Mondiale pour la
Psychothérapie et le Counseling
Centrés sur la Personne
(WAPCEPC), et I European
Network of Person-Centered
Association (NEAPCEPC)

primé du Carl Rogers Award of the
American Psychological Association
(APA) 2009

L'APPROCHE CENTREE SUR
LA PERSONNE

Au-dela d'une simple méthode, repose sur
la qualité de la relation qui s'établit entre
le thérapeute et le client.

Trois attitudes fondamentales permettent
de créer un climat favorable entre le
thérapeute et le client:

L' Empathie
ou la capacité a entrer dans l'univers de
I'autre.

Le Regard Positif Inconditionnel
ou l'acceptation de la personne sans
condition, c'est-a-dire sans jugement sur
ce qu'est ou ce que vit la personne.

La Congruence
ou [I'honnéteté du thérapeute a se
présenter sans couvert d'un masque ou
d'expertise.

C'est cette qualité dans la relation qui va
permettre a la personne de faire son
propre chemin.

Carl ROGERS
(1902-1987)
Psychologue américain

Est a l'origine d'une approche novatrice
dans la psychothérapie dite « centrée sur
la Personne » qui met l'accent sur la
relation entre le thérapeute et son client.

Alors que la psychothérapie traditionnelle
se centre sur le probléme apporté par le
client, dans I'Approche Centrée sur la
Personne, le client est accompagné pour
identifier et résoudre ses problémes lui-
méme.

Cette approche influence profondément
aujourd'hui tout le courant de Ila
psychologie humaniste

Carl Rogers s'est plus tardivement
intéressé aux relations interpersonnelles
dans les groupes et a ceuvré dans la
derniére partie de sa vie a la résolution
de conflits sociaux, interculturels et entre

pays.

Carl Rogers avait été nominé pour le prix
Nobel de la paix I'année de sa mort.



